
8 de marzo de 2026 

8 de Marzo : #NUNCA MAS  # NI UNA MENOS  

Video : https://youtu.be/p6MMSvCglT0 

En el marco del #DíaInternacionalDeLaMujerTrabajadora desde la Asociación de Madres y 

Familiares de Uruguayos Detenidos Desaparecidos nos sumamos a las movilizaciones en todos 

los rincones del país. Un nuevo 8 de marzo nos encuentra juntas. Todas las mujeres en cada 

barrio, y en cada pueblo salimos a reivindicar nuestros derechos. 

Por las mujeres que recordamos en esta fecha, por todas aquellas mujeres que lucharon y que 

luchan por un mundo mejor. Hoy celebramos nuevas conquistas en la Agenda de Derechos, 

pero seguimos viviendo situaciones de vulneración y exclusión social, los derechos básicos no 

están garantizados, incluso la vida misma. 

En este contexto de crisis, se hacen visibles las brechas y las vulneraciones. Muchas perdimos 

nuestras fuentes de ingresos, tuvimos que multiplicar las tareas de cuidado de personas 

dependientes, otras pusimos nuestro brazo compañero y participamos en las ollas populares de 

todo el país que permitieron que muchas personas tuvieran un plato de comida, trabajamos en 

la primera línea de la salud y educación garantizando la continuidad de los servicios, entre otros 

aspectos. Asumimos una vez más múltiples trincheras. 

La desaparición, la trata y la explotación sexual son realidades que vivimos muchas mujeres, 

sin importar la edad. En este mundo heteropatriarcal genera que muchas compañeras sean 

asesinadas por sus parejas, violentadas por varones agresores y que los sistemas de justicia no 

posean las garantías necesarias para preservar la vida que al fin de cuentas es lo que se encuentra 

en juego ¿Hasta cuándo? 

Vivimos múltiples violencias y se sigue viendo una indiferencia por parte del Gobierno, que 

hace caso omiso a nuestras voces. Reclamamos un verdadero compromiso político y social. 

Queremos que nosotras, nuestras hijas y nietas puedan vivir en una sociedad más justa, donde 

efectivamente se materialice la igualdad y donde sean libres. 

Seguiremos siendo resistencia y transformando realidades sociales al encontrarnos en todos los 

espacios, porque queremos un sistema democrático más justo y que aspire a la igualdad, 

mientras tanto seguiremos levantando la voz ante las injusticias y las atrocidades. 

Tal como lo hicieron nuestras familiares, salimos a las calles.  

Hoy, compañeras de lucha en este #8M JUNTAS EN TODOS LOS ESPACIOS CONTRA 

TODAS LAS OPRESIONES. 
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